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1. ZASADY OGOLNE

1.1 Sitownia jest czynna w godzinach:

* poniedziatek - pigtek 10:00-21:00

*sobota - niedziela 9:00-21:00
1.2 Uzytkownikami sitowni moga by¢ wytacznie osoby, ktdre zaakceptowaty postanowienia
niniejszego Regulaminu oraz zobowigzaty sie do jego przestrzegania.
1.3 Centrum Sportowo-Konferencyjne Gniewino Sp. z 0.0. (dalej CSKG) oferuje mozliwo$¢
wykupienia wej$¢ jednorazowych oraz karnetéw zgodnie z obowigzujacym cennikiem.
1.4 Pracownicy SPA Hotelu Mistral Sport*™*** majg prawo wydawa¢ uzytkownikom sitowni
polecenia o charakterze porzadkowym i organizacyjnym.
1.5 CSKG nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie rzeczy wniesionych na teren sitowni
oraz rzeczy pozostawionych w szafkach lub na terenie sitowni.
1.6 CSKG nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem
postanowien Regulaminu oraz wyniktych na skutek winy uzytkownika.
1.7 Osoby ¢wiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialno$¢ finansowq za wszelkie wyrzadzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni, zgodnie z przepisami prawa.
1.8 CSKG informuije, ze na terenie catego SPA odtwarzana jest muzyka relaksacyjna.

2. ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI
2.1 Na sitowni moga przebywac tylko osoby ¢wiczace.
2.2 Z sitowni moga korzysta¢ wytgcznie osoby petnoletnie. Na sitowni obowigzuje zakaz
wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia. Osoby powyZzej 14 roku zycia i ponizej 18 roku zycia
mogq korzysta¢ z sitowni za wiedzg i zgodg rodzica lub opiekuna prawnego (na prosbe
obstugi, osoba ¢wiczaca ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy wiek).
2.3 Uzytkownicy sitowni zobowigzani sg posiadac:
* stroj sportowy,
* czyste, zmienne obuwie sportowe,
* duzy recznik przeznaczony do treningu, ktdry ze wygladow higienicznych przed
rozpoczeciem ¢wiczen nalezy rozktadac na urzadzeniach.
2.4 Obstuga sitowni ma prawo odmdwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego
stroju sportowego do ¢wiczen, aw szczegdlnosci obuwia.
2.5 Cwiczenia na przyrzadach nalezy wykonywaé po zapoznaniu sie z instrukcjg danego
urzadzenia. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga byé
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.
2.6 Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke, co moze przyczynic sie
do unikniecia kontuzj.
2.7 Cwiczacy zobowigzani sg wykonywaé éwiczenia bezpiecznie, tzn. cwiczy¢
z takimi obcigzeniami, nad ktérymi sg w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia
zwigkszym obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.
2.8 Po zakonczeniu ¢wiczen uzytkownik zobowigzany jest do odtoZenia/ utozenia sprzetu na
pierwotne miejsce.
2.9 Uzytkownicy wykonujg ¢wiczenia wytgcznie na witasne ryzyko i na witasng
odpowiedzialno$¢. Sitownia przeznaczona jest dla 0sob, ktore nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystapieniem do cwiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.
2.10 Osoby korzystajace z sitowni, ktdre w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie
poczuja, zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic¢ Pracownika SPA.
2.11 Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac¢ sie w sposob bezpieczny,
tj. zzapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetui sali.
2.12 Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Przed éwiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzadow nalezy zgtasza¢ Pracownikowi SPA.
2.13 CSKG zastrzega sobie prawo do czasowego ograniczenia liczby 0séb na sitowni, co nie
bedzie dotyczy¢ osob korzystajacych z sitowni przed wprowadzonym ograniczeniem.
Uzytkownicy zostang poinformowani o wprowadzonym ograniczeniu przed skorzystaniem
zsitowni.
2.14 Na terenie sitowni zabrania sig:
* wnoszenia przedmiotdw mogacych stwarza¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia uzytkownikdw
sitowni,
* przebywania os6b pod wyptywem alkoholu, Srodkéw odurzajacych,
* palenia wyrobow tytoniowych, e-papieroséw oraz spozywania alkoholu,
*wprowadzania zwierzat,
* za$miecania pomieszczenia.

3. OPLATY ZA KORZYSTANIE Z SILOWNI
3.1 Z sitowni mogg korzysta¢ osoby, ktore posiadajg wazny karnet lub zakupity bilet
jednorazowego wstepu.
3.2 Optaty pobierane sg z gory wedtug obowigzujgcego cennika i nie podlegajg zwrotowi.
3.3 Faktury za zakup wstepu na sitownie bedg wystawiane kazdorazowo na wniosek
uzytkownika, zgtoszony w recepcji SPA przed zakupem biletu lub karnetu.
3.4 Uszkodzenia lub zgubienie kluczyka do szafki zobowigzuje uzytkownika do uiszczenia
optaty w kwocie 25 zt (dwadziescia piec ztotych).

4. KARNETY
4.1 Karnety nabywane sg w recepciji SPA.
4.2 Karnety sg wazne 1 miesigc od dnia zakupu. Niewykorzystany karnet przepada i nie
nalezy sie za niego zwrot pieniedzy.
4.3 Karnety sg imienne - upowazniajg jedng osobe do wstepu na sitownie.
4.4 llos¢ wejs¢ w karnecie zalezy od wykupionego karnetu (4, 8, 16 wejs¢, karnet VIP SPA
Fitness- bez limitu czasowego).
4.5 Karnet uprawnia do wstepu na sitownie w godzinach jej otwarcia oraz
w okresie jego waznosci.
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5. DODATKOWE UREGULOWANIA OBOWIAZUJACE

DO ODWOLANIA W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM STANU EPIDEMII
5.1 Osoby chcace skorzystaé z sitowni z grupy wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60
roku zycia lub cierpigce na choroby przewlekte, w tym otyto$¢), proszone sg o rozwazenie
decyzji o korzystaniu z ¢wiczen w godzinach najmniej popularnych, bez obecno$ci innych
0s0b, albo zaniechanie korzystania z sitowni do czasu ustania zagrozenia epidemicznego.
5.2 Przy wejsciu do sitowni znajduje sie informacja o maksymalnej liczbie os6b mogacych
éwiczy¢ na sitowni. Liczba ta jest zalezna od powierzchni sitowni - 1 0sobana 10 m”,
5.3 Pracownik SPA prowadzi ewidencje 0sdb przebywajgcych na terenie sitowni, kazda
osoba przebywajaca na terenie sitowni ma obwigzek poda¢ swoje dane osobowe (imig i
nazwisko) oraz telefon kontaktowy.
5.4 Pomiedzy osobami ¢wiczacymi i pracownikami sitowni, nalezy utrzymaé odlegto$¢
przynajmniej 2 m.
5.5 Sprzet do ¢wiczen jest rozstawiony w odpowiednich odlegtosciach od siebie
(przynajmniej 1,5 m) zapewniajac bezpieczenstwo ¢wiczacym. Z uzytkowania zostat
wykluczony sprzet, ktdry przymocowany jest na state i nie spetnia okreslonej odlegtosci lub
dopuszcza sie uzywanie co drugiej maszyny w tym samym momencie.
5.6 Na potrzeby dezynfekcji powierzchni i wentylacji pomieszczen, w ciggu dnia moze zostac¢
ustalona przerwa techniczna. Informacja dostepna jest u Pracownika SPA.
5.7 Obowigzuje zakaz uzywania suszarek nadmuchowych do rak.
5.8 Uzytkownicy sitowni, przed wyjSciem do sitowni, zobowigzani sg do dezynfekcji rak
- w obszarze wejscia do sitowni zostaty rozmieszczone dozowniki z ptynem do dezynfekcii.
Roéwniez przy kazdej strefie treningowej, w zasiegu wzroku oséb trenujgcych, zostaty
rozmieszczone ptyny do dezynfekgji.
5.9 Osoba ¢wiczaca po zakorniczonym ¢wiczeniu powinna samodzielnie, przy uzyciu
udostepnionego srodka do dezynfekcji, zdezynfekowa¢ kazde uzywane przez siebie
urzadzenie. Moze tego dokonywac takze przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniu.
5.10 Osoba ¢wiczgca w miare mozliwosci powinna korzysta¢ z wtasnych pomocy sprzetu -
typu maty.
5.11 Szafki na ubrania sq dezynfekowane przed i po korzystaniu z nich przez klienta. Zaleca
sie samodzielne dezynfekowanie szafek przy uzyciu dostepnego w zasiegu wzroku ptynu do
dezynfekcii.
5.12 W celu zapewnienia bezpieczenstwa, toalety s dezynfekowane nie rzadziej niz co 2h
w godzinach szczytu (w dni robocze od godz. 16) oraz zostata ograniczona liczba osob
przebywajacych jednoczasowo w toaletach — zaktada sie 1 osoba na 2 kabiny / toalety.
5.13 Klienci, ktérzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, zostang upomnieni
przez Pracownikow SPA i w ostatecznosSci poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.
5.14 Jesli u uzytkownika sitowni, podczas korzystania z sitowni, wystepujg niepokojace
objawy choroby COVID-19 zostanie on odsuniety jak najszybciej od zaje¢ i poproszony o jak
najszybsze udanie si¢ transportem indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo
oddziatu zakaznego.
5.15 W powyzszym przypadku, zajecia zostang przerwane, zostang gruntownie
zdezynfekowane przestrzenie w ktérych przebywat chory uzytkownik sitowni oraz
zdezynfekowane urzadzenia/przyrzady, ktdre byty wykorzystywane przez niego w trakcie
éwiczen.
5.16 Obowigzkiem Kierownika SPA bedzie ustalenie listy pracownikdw oraz innych
uzytkownikow obecnych w tym samym czasie w otoczeniu osoby ¢wiczacej i stosowanie si¢
do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do osob, ktére miaty kontakt
zzakazonym.
5.17 Na terenie CSKG zostato wyznaczone pomieszczenie (wyposazone m.in. w Srodki
ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna czasowo odizolowac
osobe w przypadku stwierdzenia u niej objawow chorobowych.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE
6.1 Uzytkownicy nieprzestrzegajacy postanowien niniejszego Regulaminu zostang
wyproszeni z sitowni bez prawa do zwrotu uiszczonych optat.
6.2 Skargi mozna zgtaszac Kierownikowi SPA.
6.3 Wszelkie spory, ktére mogg powsta¢ w wyniku stosowania Regulaminu bedg
rozpatrywane i rozstrzygane przez Prezesa Zarzagdu CSKG.

Prezes Zarzadu

Maria Kasprzycka
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